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Caracterizacion histoldgica y morfométrica de la piel facial en
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INTRODUCCION

El envejecimiento en los seres humanos es un proceso que se inicia desde la
concepcién y se desarrolla a lo largo de toda la vida, determinado tanto por factores
genéticos como ambientales. El envejecimiento global de la poblacion humana es uno
de los principales problemas socio-econdmicos que enfrentan actualmente muchos
paises desarrollados y en vias de desarrollo. En Cuba se reporta que el envejecimiento
poblacional transité desde un 11,3 % de personas de 60 afios y mas en 1985 hasta un
17,0 % en el 2008. Biolégicamente el envejecimiento produce cambios morfolégicos y
funcionales asociados a la edad que ocasionan alteraciones en todas las células,
tejidos y organos del cuerpo. Se reconoce que la piel es un 6rgano altamente
vulnerable al fenémeno de envejecimiento, pues sufre la accién de dos procesos: el
envejecimiento intrinseco o innato y el extrinseco o fotoenvejecimiento. Se han
realizado multiples estudios sobre el envejecimiento humano, entre ellos un nimero
importante esta relacionado con el envejecimiento de la piel, proceso ademéas muy
relacionado con la aparicion de lesiones de caracter premaligno y maligno. A pesar de
ello, atn no hay consenso sobre marcadores biolégicos propios de este proceso,
manteniéndose la edad cronolégica como uno de los mejores predictores vinculados al
envejecimiento biolégico intrinseco, lo cual es valido para el envejecimiento de la piel.
Por otra parte, se ha demostrado el valor de los indicadores morfométricos y
estereolégicos en estos estudios aunque la mayoria de los trabajos sobre el tema,
identifican las caracteristicas tanto clinicas o macroscépicas como microscépicas de la
piel envejecida sin una organizacion sistematica al respecto que defina con claridad lo
que ocurre a nivel microscépico y su relacién con lo que se refleja a nivel clinico.

A partir de todo lo anterior nos hemos propuesto el siguiente problema cientifico:
¢Cudles son las principales caracteristicas histolégicas y morfométricas que en la
provincia Holguin son propias de la piel facial en personas mayores de 40 afios?

RESULTADOS Y DISCUSION

Valoracién cualitativa de las laminas histol6gicas de

METODO

Tipo de estudio: serie de casos.

Revision bibliogréafica,:blsqueda sistematica en diferentes bases de datos.
Muestra:15 pacientes de mas de 40 afios con diagnéstico clinico: envejecimiento facial.
A cada paciente se le tomd 1 fragmento de piel preauricular y 1 retroauricular, ambos
en forma rectangular, de 1,5 cm de longitud y aproximadamente 0,5 cms de ancho;
incluyendo en profundidad todas las capas del érgano. Inclusién en parafina y
coloracién con Hy E.

Observacién: microscopio chino Motic

Aspectos investigados:

Estudio histoldgico cualitativo.

Indicadores morfométricos.

«indice de aplanamiento de la unién dermo-epidérmica (UDE)

*Grosor de la capa celular de la epidermis

«Area y volumen nuclear de los estratos basal y espinoso de la epidermis

«indice de circularidad de los nicleos de los estratos basal y espinoso.
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CONCLUSIONES

1. Se definieron Indicadores para la valoraciéon morfolégica del grado de envejecimiento
de la piel que permiten identificar parametros morfométricos y estereoldgicos.

2. En la piel envejecida se encontré pérdida de la organizacién columnar de las células
epidérmicas con adelgazamiento de esa capa; pérdida de la organizacion
caracteristicas de las fibras en la dermis y mayor cantidad de células inflamatorias en el
__tejido.

3. Se demostré que existe un alto grado de aplanamiento de la unién dermo-
epidérmica.

4. No se encontraron diferencias significativas en ninguno de los indicadores estudiados
entre la piel de la regién preauricular y la de la regién retroauricular.

5. Existen diferencias significativas en el area y volumen nuclear, asi como en el indice
de circularidad de los nucleos del estrato basal con respecto a los del estrato espinoso
de la epidermis tanto en la regién preauricular como para la retroauricular.
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