
INTRODUCCION   
El equilibrio funcional entre las grasas abdominales constituye, en las gestantes dRntía 

del embarazo y de sus resultados satisfactorios. (1)  

De Lorenzo et al, fueron pioneros en señalar que los obesidad en gestes normopeso 

constituían una guía en la identificafenotipos de ción del riesgo tande enfermedades 

crónico-degenerativas no transmisibles en personas aparentemente saludables. (2) 

La obesidad central fue revelada también hace varias décadas como expresión de 

riesgo cardiometabólico y predictora del riesgo de enfermedades cardiovasculares, por 

la reducción de la sensibilidad a la insulina, la disminución de la tolerancia a la glucosa, 

y los perfiles lipídicos adversos, (3),  

La ultrasonografía permite medir los diferentes estratos adiposos de la pared abdominal 

y de la cavidad abdominal e inferir el riesgo metabólico al inicio de la gestación,(6) lo 

que nincluye la predicción de la diabetes mellitus gestacional (1).  

Las variaciones naturales de las grasas subcutánea y preperitonal durante la gestación, 

ha compulsado a la búsqueda, de índices como el de adiposidad de la pared abdominal 

anterior (AFI) desarrollado por Suzuki (4) y validado por tomografía axial 

computarizada. (5)  

La presente investigación estudia la evolución de AFI en dos fenotipos normopesos de 

obesidad. 
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MATERIAL MÉTODOS .  

Población de 615 gestantes normopeso, nulíparas, aparentemente sanas, entre 20 y 35 

años, a) Normopeso saludable (NPMS) (360) : b)Gestantes normopeso con 

valores de VAI iguales o mayores al 75 percentil (≥2,37). c) Normopeso 

metabólicamente obeso Gestantes NPMNS que tiene además un valor del LAP 

igual o superior al 75 percentil (≥55,1) (NPMO)(33)  

Fenotipos metabólicos: (15): VAI (mujeres)= [CCi[cm] /36.58 + (1.89 × IMC)] × 

[TGC/0.81] × [1.52/c-HDL 

 (LAP): (16) LAP= (CCi[cm] –58) × (TGC [mmol/L]) para el sexo femenino. 

La operacionalizaron de los fenotipos se realizó de la siguiente forma: 

a) Normopeso metabólicamente no saludable (NPMNS): Gestantes normopeso con 

valores de VAI iguales o mayores al 75 percentil (≥2,37). 

b) Normopeso metabólicamente obeso (NPMO): Gestantes NPMNS que tiene además 

un valor del LAP igual o superior al 75 percentil (≥55,1).  

Índice de adiposidad abdominal (AFI) (17): AFI= GrPP (max)/ GrSC (min)  

 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

La tabla 1 muestra la estadística descriptiva del 

índice de adiposidad abdominal  en cada fenotipo 

por trimestres. Las gestantes NPMS mostraron 

valores más altos del AFI, pero solamente existieron 

diferencias estadísticas significativas entre los 

fenotipos en el primer trimestre. Al aplicar la prueba 

post hoc de Dunn-Bonferroni se comprueba que las 

diferencias se manifestaron solamente entre NPMS 

y NPMO (p=0,036). 

El índice de adiposidad de la pared abdominal 

anterior presentó tendencia al incremento del primer 

al tercer trimestre, aunque esta fue menos 

manifiesta en el fenotipo NPMO. En las gestantes 

de este fenotipo y del NPMNS y NPMO existe 

estabilidad de los valores de AFI del segundo al 

tercer trimestre. El resultado de la prueba de 

comparación de Friedman para muestras 

relacionadas arrojó diferencias altamente 

significativas en los grupos NPMS y NPMNS, 

mientras que en las NPMO no hubo variación 

significativa entre los trimestres.  

Tabla 1. Estadística descriptiva del índice de 

adiposidad de la pared abdominal anterior en cada 

trimestre por fenotipos metabólicos  

 

 

 

 

 

 

 

 

*significación de la Prueba de Friedman para 

comparar muestras relacionadas  

**significación de la Prueba no paramétrica de 

Kruskal-Wallis    

 

 

CONCLUSIONES 
Las variaciones de AFI en las gestantes del fenotipo NMO constituyen un reflejo de su adherencia a la obesidad pues es un comportamiento 

semejante al que otros autores han referido en las gestantes normopeso-obesas 
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