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   INTRODUCCIÓN 
 

El  creciente  envejecimiento  poblacional  a  nivel  mundial  constituye  un  problema  

demográfico  que afecta tanto a países desarrollados como en vías de desarrollo.¹  

El envejecimiento en seres humanos es un proceso continuo y progresivo. 

Biológicamente durante este proceso todos los órganos vitales comienzan a perder 

funcionalidad con cambios a nivel tisular y celular. 

La  piel  es  un  órgano  complejo  que  cubre  la  superficie  del  cuerpo,  posee  

características  que  le permiten cumplir importantes funciones vinculadas 

principalmente a su relación directa con el medio ambiente  donde  se  desarrolla  el  

organismo. Es un  un  órgano  altamente  vulnerable al  envejecimiento.² , ³ 

De manera usual los elementos histológicos que caracterizan la piel y sus componentes 

se describen con un enfoque cualitativo, en un determinado momento, sin tener en 

cuenta la edad, sin embargo, la descripción detallada de sus elementos desde el punto 

de vista cuantitativo, aspecto este que lo posibilita la morfometría, no ha sido abordado 

en todas sus potencialidades. 

De forma particular la utilización de la morfometría y la estereología hace factible 

obtener parámetros cuantitativos para una caracterización más objetiva de los 

componentes de la piel, entre ellos sus células y en particular sus núcleos.4 

Al caracterizar el comportamiento de indicadores morfométricos como perímetro, área  

en células de la capa espinosa de la epidermis sana en diferentes etapas de la vida 

tanto en el sexo masculino como en el femenino se puede aportar una herramienta que 

apoye las caracterizaciones morfológicas de la piel sana y el diagnóstico cualitativo. 

MÉTODO 
Tipo de estudio: serie de casos 

Muestra: 12  pacientes  con  diagnóstico histopatológico de carcinoma basocelular 

atendidos en la consulta de piel del Centro Oncológico del Hospital Provincial 

Universitario Vladimir Ilich Lenin de la provincia Holguín, en el año 2019, a los cuales 

se les extirpó el tumor mediante una biopsia escisional en la que se incluía la lesión y 

un borde amplio de piel alrededor de la misma.  

Tipo de muestreo: no probabilístico intencionado. 

Variables morfométricas:  perímetro, área y volumen de los núcleos de las células de 

la capa espinosa de la epidermis. 

Métodos empleados: teóricos, empíricos y estadísticos. 

Los pacientes incluidos según sexo se distribuyeron en tres grupos de edades 

comprendidas entre 31 a 50 años, 51 a 70 años y 71 a 90 años 

Se seleccionaron para el estudio aquellos núcleos del epitelio que se observaban bien 

sus límites y no estaban superpuestos. Con esta selección las mediciones se 

realizaron a un total de 4 164  núcleos. 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
 

Los resultados se muestran en la Tabla 1 Y 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Es reconocido por Kashyap et al.5 que en el estudio 

de las características de un tejido y en particular de 

las células que lo integran, tiene un gran valor las 

características nucleares. Las dimensiones 

nucleares representan indicadores importantes para 

el estudio de la morfología y la función nuclear en la 

célula al proporcionar datos de una forma más 

objetiva. 

En  los  resultados  de  la  investigación  se  

observó  un  comportamiento  del  perímetro,  el  

área y el volumen  nuclear  para  ambos  sexos  

con  diferencias  significativas  entre  los  diferentes  

grupos  de edades. Los autores consideran que al 

vincular estas dimensiones nucleares con el tamaño 

nuclear puede ser interpretado como un tamaño 

nuclear que disminuye de  forma directa 

proporcional al incremento de la edad. 

Con el envejecimiento cutáneo se producen 

múltiples alteraciones  que afectan todos los 

componentes de la piel. 6,7,8 

Los autores interpretan la disminución del tamaño 

nuclear a medida que avanza la edad en relación 

con las modificaciones que ocurren en el proceso 

de envejecimiento cutáneo. 

CONCLUSIONES 
Tanto el perímetro, como el área y el volumen  nuclear disminuyen en las células de la 

capa espinosa de la epidermis sana en ambos sexos a medida que avanza la edad, lo 

que traduce disminución del tamaño nuclear en correspondencia a cambios propios 

del envejecimiento cutáneo. 

Los resultados de esta investigación fueron publicados en la revista Archivo Médico de 

Camagüey en su volumen 27 del 2023; disponible en: 

https://revistaamc.sld.cu/index.php/amc/article/view/9491  
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